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Benvolgudes families, infants i joves,

Us volem agrair la confianga feta en nosaltres per compartir aquest estiu,

Benvinguts a Natura en Viu!
L'equip educatiu de Descoberta proposa unes colonies ambientals aquest estiu 2024.
Un projecte creat amb il-lusidé, amb paciencia i estima per l'educacié en el lleure.

El eixos fonamentals de la proposta pedagodgica soén: l'aprendre fent, l'educaciéd
ambiental, 'autonomia i la creacié d'espais segurs. Amb més de 15 anys d'experiéncia
en Estades de Natura i Camps de Treball a Planes de Son, serd una experiéncia
enriquidora i inoblidable.

L’espai triat per a aquesta aventura esta situat a U'Alt Berguedd, al municipi de
Vilada, a la periferia del Parc Natural de Cadi-Moixerd, prop del Pedraforca. Ens
instal-larem a la Casa de Colonies de CAL CANDI, un entorn idil-lic pel
desenvolupament de l'activitat. N

|\ el 8
3

o < ,

o
R
-

L’equip d’educadors i educadores esta format per: una pedagoga, una
ambientdloga, un integrador social, une educadore ambiental, un mestre de musica,
una tecnica en politiques d’igualtat i tres estudiants d'historia, comunicacio
audiovisual i enginyeria en telecomunicacions i aerondutica,

Us convidem a descobrir les nostres propostes de torns per edats, on cada moment
€s una oportunitat per connectar amb la natura i créixer col-lectivament

MISSIO | VALORS DEL PROJECTE

Junts, viurem l'aventura de Natura en Viu. Us esperem!
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Arriben les estades de Natura Viva al Bergueda!

Aquest torn va dirigit a nens i nenes d’entre 13 i 14 anys, amb ganes de gaudir de la
natura i de fer molt bons amics. Us proposem participar en aquesta gran aventura!

El Berguedd presenta una gran diversitat de fauna, flora i espais naturals fascinants.
En aquest torn s’enfrontaran a els desafiaments d'un mén en transformacié a causa
del canvi climatic. Aquestes estades, ubicades en el cor del paisatge muntanyés del
Berguedd, ofereixen una oportunitat incomparable per connectar amb la natura,
aprendre habilitats vitals i desenvolupar una consciencia ecoldgica profunda.

Al llarg de lestada realitzaran diverses proves per adquirir una amplia gamma
d’habilitats, a més, aniran coneixent personatges que els i proporcionaran un gran
coneixement per sobreviure al col-lapse. Cada dia realitzarem diferents reptes
dissenyats per sobreviure al col-lapse, a més, realitzarem diferents sortides de camp
i una travessa pels indrets més emblematics de la zona!

També aprofitarem per coneixer els misteris que amaga el nostre gegant univers tot
observant planetes, estels i dormint sota d’ells!
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INFORMACIO DEL TORN

Torn: Sobreviure al col-lapse
Tematica: Supervivencia i resiliencia
Edat: de 13 a 14 anys

Dates:

- Torn del14 al 23 de juliol

Inclou:
- Estada en regim de pensié complerta
- Equip d’educadors i monitors durant el dia i la nit
- Materials per cada una de les activitats
- Assegurances vigents

UBICACIO

L’espai triat per a aquesta aventura esta situat a l'Alt Berguedad, al municipi de Vilada,
a la periféria del Parc Natural de Cadi-Moixerd, prop del Pedraforca. Ens instal-larem
a la Casa de Colonies de CAL CANDI, un entorn idil-lic pel desenvolupament de
l'activitat

CAL CANDI disposa de:
- Gran entorn natural
- Sales polivalents
- Allotjament
- Restaurant

DATA, HORA | LLOC D’INICI

Ens trobarem els diumenge dia 14 de juliol a les 16.30h a la casa de colonies CAL
CANDI, a Vilada (Carrer Clotassos, 18, 08613 Vilada, Barcelona).

El dia d’arribada caldra entregar en ma als monitors una copia del DNI o passaport,
la targeta sanitaria original (Seguretat Social o matua) i per aquells que no hagueu
enviat la documentaciod, haureu d’entregar els documents firmats a ma.
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Ens trobarem el dimarts 23 de juliol, a les 11:00h, per poder esmorzar plegades i
compartir les experiencies viscudes amb els participants durant les colonies.

Si hi ha algun participant que no pugui ser recollit, us preguem que us poseu en
contacte amb nosaltres (vegeu Uapartat de contacte), hi ha opcions de tornada en
transport public

Per a qualsevol consulta previa a les estades, o com a telefon d’emergencia durant
les estades, podeu contactar al telefon:

681 94 70 81

O bé al correu:
estiu@descoberta.cat

Recomanem portar el material marcat amb el nom

Motxilla petita per a excursions
La motxilla cal que sigui de nansa ampla, comoda i gjustable a la vostra esquena, amb una
capacitat d’'uns 25/30 litres aproximadament.

Motxilla gran per la travessa
La motxilla cal que sigui de nansa ampla, comoda i gjustable a la vostra esquena, amb una
capacitat d’uns 40/60 litres aproximadament.

Material per la travessa
Cal portar un plat, tassa o got i coberts

Calcat de muntanya i de recanvi

El calcat per caminar ha de ser comode perd alhora practic. Procureu no estrenar les botes
el mateix dia de la caminada, ja que podrieu patir butllofes pel frec. Cal portar calcat de
recanvi per si es mulla el primer. Cal que alguns dels parells de mitjons siguin llargs.

Gorra
Durant les activitats exteriors cal dur sempre el cap protegit de la incidencia solar directa per
evitar insolacions i mals de cap.
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Mudes complertes, pijama i roba d’abric

La roba necessdaria pels dies de l'estada.

Penseu que estarem en un entorn de muntanya i el clima en aquesta epoca pot ser variable,
per aixo us recomanem portar alguns pantalons llargs i jersei gruixut o un folre polar. Millor
que ens sobri la roba d’abric que no pas que ens en falti.

Estris de neteja personal i tovalloles
Cal dur un necesser complert i 2 tovalloles, una per a la dutxa diaria i Ualtre per a Uactivitat
de jocs d’aigua.

Banyador i sanddlies
Es recomana que les xancletes d’aigua siguin lligades.

2 Tovallons de roba
Caldra que els participants duguin tovallons de roba. D’aquesta manera disminuirem la
quantitat de deixalles generades en forma de tovallons de paper.

Llanterna de ma o frontal amb piles de recanvi

Crema solar, antimosquits i ulleres de sol

Les ulleres de sol ens protegeixen de la radiacié ultraviolada (opcional). Aqui, a Ualta
muntanya, 'emissié de raigs UV és molt més accentuada. Es recomana un factor de proteccid
solar de factor 20 com a minim, factor que cal que sigui més elevat en casos de pells molt
sensibles.

Impermeable
L’'impermeable, a part d’dillar-nos de la pluja, és un bon dillant del vent.

Cantimplora (1L minim)
La hidratacié quan caminem és basica per a mantenir el nostre cos a punt, per aixd, no us
podeu oblidar aquest estri tan basic.

Sac de dormir, marfega dillant i manta térmica o funda de bivac

Tot i que el centre disposa de Lllits equipats amb llengols i edredons, hi ha una activitat de
travessa on es fara bivac, per realitzar-la serd imprescindible disposar d’un bon sac de dormir
i de la marfega dillant. Es recomanen sacs de dormir amb una temperatura de confort de 0°C,
ja que les temperatures a la nit del mes de juliol baixen fins a aquesta temperatura. La manta
termica o la funda de bivac ens pot dillar una mica més del fred o la humitat de la matinada.

Llibreta de camp
Llibreta DINS amb espiral

MATERIAL QUE ACONSELLEM / OPCIONAL
Camera de fer fotos
Guies de fauna i flora
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Binocles (molt recomanable!)

NO ES POT PORTAR
Telefon mobil
Video-consoles
Assecador de cabells
Mp3

Altres aparells electronics

COM ARRIBAR A CAL CANDI

AMB COTXE

Passat Berga, seguir per la C-26 direccid Ripoll fins arribar al poble de Vilada. Un cop alla
trenqueu a la dreta quan vegeu un cartell que indica Vila-rasa. Seguiu per la carretera fins
arribar a un trencant indicat pel retol “Camps de Vilarrasa CAL CANDI”. Continueu a la
carretera i manteniu-vos a Uesquerra al primer trencant. Al arribar al segon trencant aneu cap
a la dreta i haureu arribat.

AMB TRANSPORT PUBLIC

Agafar un autobls a Passeig de Gracia fins a Berga. Des de Berga agafar el bus Berga-
Borreda-Ripoll fins a Vilada, un cop alld, caminar 5 minuts fins a CAL CANDI. Empresa Alsa.
Telefons: 902 42 22 42. http://www.alsa.es/ Poseu-vos-hi en contacte per més informacié
d’horaris, preus i parades.
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